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Lunedì 16 marzo 
ore 7.30 Celebrazione Eucaristica, 8.00 Lodi mattutine 

ore 8.30 Celebrazione Eucaristica 
ore 9.15 Meditazione comunitaria con p. Luigi 

Esposizione del Santissimo fino alle ore 12.00 
 

ore 16.00 Esposizione del Santissimo e ore 17.45 Rosario 
ore 18.30 Celebrazione Eucaristica presieduta dal Card. Angelo De Donatis 

ore 20.30 Meditazione comunitaria con il Card. Angelo De Donatis 
Adorazione fino ore 21.30 e Compieta 

 

Martedì 17 marzo 
ore 7.30 Celebrazione Eucaristica, ore 8.00 Lodi mattutine 

ore 8.30 Celebrazione Eucaristica 
ore 9.15 Meditazione comunitaria con p. Roberto 

Esposizione del Santissimo fino alle ore 12.00 
 

ore 16.00 Esposizione del Santissimo 
ore 17.45 Rosario 

ore 18.30 Celebrazione Eucaristica 
ore 20.30 Meditazione comunitaria con p. Roberto 

Adorazione fino alle 21.30 e Compieta 

 

Mercoledì 18 marzo 
ore 7.30 Celebrazione Eucaristica, ore 8.00 Lodi mattutine 

ore 8.30 Celebrazione Eucaristica 
ore 9.15 Meditazione comunitaria con p. Alberto 

Esposizione del Santissimo fino alle ore 12.00 
 

ore 16.00 Esposizione del Santissimo 
ore 17.45 Rosario; ore 18.30 Celebrazione Eucaristica 
ore 20.30 Meditazione comunitaria con p. Alberto 
Adorazione fino alle 21.30 e Benedizione conclusiva 

 
Invitiamo in questi giorni a mantenere anche in famiglia un clima di preghiera. 

I sacerdoti della comunità saranno disponibili per le confessioni e il dialogo. 
Le attività dei gruppi e iniziative varie sono sospese, tranne il catechismo. 

Invitiamo tutti a partecipare agli esercizi spirituali comunitari 

Esercizi spirituali parrocchiali 
16 - 17 - 18 marzo 2026 

“Se tu conoscessi il dono di Dio” 


