
ANIMA CHRISTI    

Anima Christi, santifica me 
Corpus Christi, salva me. 
Sanguis Christi, inebria me 
Aqua lateris Christi, lava me. 
 
Passio Christi, conforta me. 
O bone Iesu, exaudi me. 
Intra vulnera tua absconde me. 
 
Ne permittas a te me separari. 
Ab hoste maligno defende me. 
In hora mortis meæ voca me, voca me. 
 
Et iube me venire ad te, 
ut cum sanctis tuis laudem te 
per infinita sæcula sæculorum. Amen. 

VENERDÌ SANTO 
Salmo 

Padre nelle tue mani consegno il mio spirito 
 

Acclamazione al Vangelo 

Lode a Te o Cristo re di eterna gloria 
Lode e gloria a Te 
 

NOSTRA GLORIA È LA CROCE 

Nostra gloria è la croce di Cristo, 
in lei la vittoria; 
Il Signore è la nostra salvezza, 
la vita, la resurrezione. 
 
Non c’è amore più grande 
di chi dona la sua vita. 
O Croce tu doni la vita 
e splendi di gloria immortale. 

O Albero della vita 
che ti innalzi come un vessillo, 
tu guidaci verso la meta, 
o segno potente di grazia. 
 
Tu insegni ogni sapienza 
e confondi ogni stoltezza; 
in te contempliamo l’amore, 
da te riceviamo la vita. 

 
COSA OFFRIRTI  

Cosa offrirti, o Dio, 
cosa posso darti,  
eccomi son qui davanti a te.  
Le gioie ed i dolori,  
gli affanni di ogni giorno,  
tutto voglio vivere in te. 
 
Accetta, mio re, 
questo poco che ho, 
offro a te la mia vita, 
gioia è per me far la tua volontà, 
il mio unico bene sei solo tu, solo tu. 
 
 

Vengo a te mio Dio, 
apro le mie braccia 
che la tua letizia riempirà. 
Rinnova questo cuore  
perché ti sappia amare 
e nella tua pace io vivrò. 
 
Accetta, mio re, questo poco che ho, 
offro a te la mia vita, 
gioia è per me far la tua volontà, 
il mio unico bene sei solo tu, solo tu. 
 
Gioia è per me far la tua volontà, 
il mio unico bene sei solo tu. 



CHI CI SEPARERÀ 

Chi ci separerà dal suo amore, 
la tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà 
dall’amore in Cristo Signore. 
 
Chi ci separerà dalla sua pace, 
la persecuzione, forse il dolore? 

Nessun potere ci separerà 
da Colui che è morto per noi. 
 
Chi ci separerà dalla sua gioia, 
chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore. 

 
 
 

SERVIRE È REGNARE 

Guardiamo a te che sei 
Maestro e Signore 
chinato a terra stai 
ci mostri che l’amore 
è cingersi il grembiule 
sapersi inginocchiare 
ci insegni che amare è servire. 
 
Fa’ che impariamo Signore da te 
che più grande è chi più sa servire 

chi si abbassa e chi si sa piegare 
perché grande è soltanto l’amore. 
 
E ti vediamo poi Maestro e Signore  
che lavi i piedi a noi 
che siamo tue creature 
e cinto del grembiule 
ch’è il manto tuo regale 
ci insegni che servire è regnare. 

 
 
 

QUESTO È IL MIO COMANDAMENTO 

Questo è il mio comandamento  
che vi amiate,  
come io ho amato voi (2) 
 
Nessuno ha un amore è più grande 
di chi dà la vita per gli amici, 
voi sarete miei amici 
se farete ciò che vi dirò. 
 

Il servo non sa ancora amare, 
ma io v’ho chiamato miei amici, 
rimanete nel mio amore 
ed amate il Padre come me. 
Io pregherò il Padre per voi 
e darà a voi il Consolatore 
che rimanga sempre in voi 
e vi guidi nella carità. 

DAVANTI A QUESTO AMORE  

Hai disteso le tue braccia  
anche per me Gesù, 
dal tuo cuore, come fonte,  
hai versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato 
ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo 
dal tuo trono di dolore. 
 
 

Dio, mia grazia, mia speranza, 
ricco e grande Redentore. 
Tu, Re umile e potente,  
risorto per amore, risorgi per la vita. 
Vero agnello senza macchia, 
mite e forte Salvatore sei. 
Tu, Re povero e glorioso  
risorgi con potenza, 
davanti a questo amore  
la morte fuggirà. 

 
 
 
 

SONO QUI A LODARTI 

Luce del mondo nel buio del cuore 
Vieni ed illuminami 
Tu mia sola speranza di vita 
Resta per sempre con me 
 
 
Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
E solo Tu sei Santo, sei 
meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me 
 
 
Re della storia e Re della gloria 
Sei sceso in terra fra noi 
Con umiltà il Tuo trono hai lasciato 
Per dimostrarci il Tuo amor. 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
E solo Tu sei Santo, sei 
meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me 
 
 
Io mai saprò quanto Ti costò 
Lì sulla croce morir per me (4v) 
 
 
Sono qui a lodarti, qui per adorarti 
Qui per dirti che Tu sei il mio Dio 
E solo Tu sei Santo, sei 
meraviglioso 
Degno e glorioso sei per me 
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