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Dal Salmo 139 

Signore, tu mi scruti e mi conosci; 

mi siedo o mi alzo e tu lo sai. 

Da lontano conosci i miei progetti: 

ti accorgi se cammino o se mi fermo, 

ti è noto ogni mio passo. 

Non ho ancora aperto bocca 

e già sai quel che voglio dire. 

Mi sei alle spalle, mi stai di fronte; 

metti la mano su di me! 

È stupenda per me la tua conoscenza; 

è al di là di ogni mia comprensione.


